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1. Rencontres et activités en Suisse

Les membres du comité se sont rencontrés a plusieurs reprises de fagon informelle au cours de I'an-
née 2025.

Les nombreuses incertitudes découlant de l'occupation des troupes du M23 dans le Nord et le Sud-
Kivu -y compris a Idjwi - ont empéché d'avancer dans le projet de I'envoi d'un container sur place.
L'action de distribution des ceufs se poursuit grdce au soutien régulier de plusieurs personnes.
L'assemblée générale 2025 a eu lieu le ler juillet 2025 dans les locaux de Latitude 21 a Neuchdtel.
Au cours de I'année, nous avons changé de fournisseur d'accés a internet. Le choix s'est porté sur une
société basée en Suisse - contrairement au précédent - qui offre aussi, pour un prix trés avantageux,
la possibilité de concevoir facilement le site. Ce dernier a été entierement refait ; il est devenu plus
clair et plus attractif. En revanche, la présence sur les réseaux sociaux - vecteur principal de contact
avec la jeune génération - reste encore trop discrete.

2. Rencontres et activités a Idjwi

Le président d'EFI n'a pas pu se rendre a Lumala en 2025 en raison de la situation sécuritaire. En
effet, au-dela des risques personnels encourus, il a surtout craint de mettre en danger I'équipe sur
place, les «rebelles» étant tres soupgonneux quant a la venue de personnes extérieures. Nous en vou-
lons pour preuve la bréve interpellation du coordinateur a la suite de la présence sur place d'un agent
de la DDC venu constater la bonne réalisation de la nouvelle installation solaire.

3. Relations avec Latitude 21

EFT continue de participer activement aux rencontres organisées par cette fédération : mandats
dans la commission financiere et au Conseil, présence aux assemblées générales et - dans la mesure
ol l'association est concernée - aux rencontres et formations.

Malgré la croissance des exigences (documents comptables, conditions plus restrictives pour le dépot
d'une demande de financement), nous considérons ces relations comme bénéfiques. En effet, en plus
du soutien matériel et technique, il est important que les ONG comme la notre fassent front commun
face aux velléités de la Confédération de réduire sa participation dans ce domaine. Nous sommes par
ailleurs conscients que I'augmentation des exigences précitées est la conséquence d'une politique de
durcissement pratiquée par la DDC, dans la droite ligne d'une méfiance de certains milieux politiques
a I'encontre de toute aide aux pays du Sud.
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4. Perspectives en RDC

La prise des villes de Goma et Bukavu en janvier 2025 par les troupes des groupes armés AFC-M23
- qui a causé de nombreuses morts dans ces deux villes - a fortement impacté la vie a Idjwi et les
activités d'EFI-Lumala. Il y a tout d'abord eu la peur de subir des violences et l'incertitude face a
une nouvelle organisation de la société. En effet, les autorités légales - qui nous soutiennent active-
ment - ne sont temporairement plus présentes. Il faut aussi mentionner la fermeture des banques qui
blogue tout transfert de fonds, ainsi que de lourdes taxes que les occupants appliquent sans mesure
sur toute les activités commerciales (denrées alimentaires, déplacements en bateau, etc.).

Apres un an et demi de cette situation, la vie reste extrémement difficile pour toute la population.

Cependant les écoles restent pour la plupart ouvertes et, malgré toutes les tracasseries et l'insé-
curité ambiante, le projet qUEFI a débuté en 2025 s'est concrétisé avec succes. Pour rappel, ledit
projet consiste a créer des conditions favorables pour que les filles et jeunes femmes d'Idjwi-Nord
puissent exercer des activités sportives dans les disciplines du football, de la course a pied, du vélo
tout terrain, de la natation et de la boxe. Latitude 21 nous a soutenu dans ce sens avec un montant
important qui ne sera pas renouvelé dans sa configuration actuelle a partir de juillet 2026. Comme les
attentes et I'adhésion de la population pour ces activités sont extrémement fortes, nous constituons
actuellement un dossier de demande de financement aupres d'institutions des milieux sportifs. Par
ailleurs, Latitude 21 n'est pas fermé a un soutien, a condition que des perspectives de développement
plus larges soient inclues dans un nouveau projet.

Au vu des problémes de malnutrition croissants qui touchent notamment une partie des enfants et
des femmes enceintes, l'action de distribution d'ceufs va se poursuivre.

L'état du batiment va demander un effort de financement particulier a court terme.

Les démarches entreprises afin de potentiellement de disposer d'une liaison électronique via satellite
qui soit suffisante pour assurer non seulement un accés rapide a internet, mais aussi des communica-
tion téléphoniques, se heurte a I'ampleur des prix pratiqués par les fournisseurs. Nous sommes cepen-
dant conscients que c'est un dossier d'un grande importance. Mais, au vu le la situation de pauvreté de
la population insulaire, il serait illusoire d'espérer que la mise a disposition d'une telle infrastructure
pourrait tre financer par les utilisateur-trices du CPS.

5. Perspectives en Suisse

Malgré les difficultés actuelles, nous espérons pouvoir effectuer au moins un voyage vers Lumala
avant la fin de I'année. Par ailleurs, I'envoi d'un container devient encore plus urgent en raison des nom-
breuses fournitures, précieuses pour le CPS, qui sont en attente a différents endroits de Suisse.

D'autre part, une compagne intensive de recherche de fonds doit &tre démarrée afin d'acquérir les
matériaux permettant de faire face au vieillissement du batiment.
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ANNEXE 1 : rapport du CPS 2025-2026
Cette partie est le rapport d'activité 2025-2026 rédigé et transmis par I'équipe d'EFI-Lumala
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Cette année 2025-2026, le CPS a enregistré des fréquentations importantes dans divers services
organisés: Bibliothéque, informatique, la coupe et couture, apprentissage en langue, I'encadrement
des stagiaires (secondaire et universitaire), la musique, les films éducatifs, I'auberge, I'élevage et
I'agriculture, distributions des ceufs, accueil des déplacés de guerre a la recherches d'un abri et
d'aide, le sport des filles et jeunes femmes, colonie des vacances, saisie et impression des documents,
recharge de quelques téléphones...

1. Fréquentation des étudiant -es

Une centaine d'étudiants et professeurs d'universités ont fréquenté le CPS. Il s'agit notamment des
étudiants de Goma : CBCA-ULPGL et ITSAM. Ceux de Bukavu : UOB, ISP-Bukavu, I'TSP Idjwi.

En dehors de la bibliotheque, certains de ces étudiants et professeurs ont organisé des séances de
séminaires de formation, tourisme, match de football, musique, etc.

2. Fréquentation des éléves des écoles secondaires

Une multitude d'éleves avec leurs enseignants des écoles secondaires, ainsi que ceux des écoles pri-
maires, se sont présentés massivement, certains pour de simples visites guidées, d'autres, en plus de
la visite elle-méme, sont venus lire. Beaucoup d'autres se sont présentés pour apprendre de l'infor-
matique.

Parmi les éléves qui venaient pour des visites guidées certains avaient parcouru une distance de plus
de 10 km en pirogues motorisées. C'est le cas des instituts Nyamusiru, Muhyahya et Mutunzi, tous
d'Tdjwi Sud.

Beaucoup d'autres étaient accueillis pour la lecture d'ouvrages selon qu'ils avaient été soumis a des
travaux pratiques par leurs enseignants respectifs.

Au niveau d'Idjwi Nord, ce sont les instituts Bulege, Kaboneke, Bukinanyana, Bugarula, Bumpeta,
Bukumbi, Idjwi, Cikoma, Musimbwe, Mafula, Ruvominka et Busobe, Lumala, Kahule, Bihumba, Lukonde,
Chugi et Ushindi qui sont venus pour la pratique de l'informatique et/ou la visite et la lecture.

3. Fréquentation des stagiaires

Quelques-unes de ces écoles susmentionnées ont, en plus d'autres services, affectés leurs éleves
au CPS pour y faire leur stage. Il s'agit de 7 écoles secondaires (Bukumbi, Bumpeta, Chagala, Chugi,
Gabala, Katonda et Cikoma). Certains ont réalisé leur stage en juillet 2025, d'autre en aolit et sep-
tembre 2025 et d'autres encore en avril 2026.

Ce stage a, chaque fois, été sanctionné par un bref exposé d'un rapport écrit par chacun des réci-
piendaires.

4. Fréquentation des agents de la sous-division

Pendant les mois de mars et avril 2025, neuf agents de la sous-division d'Idjwi 1 ont aussi été formés
en informatique.

5. Fréquentation lors de colonies de vacances

Comme d'habitude, des enfants d'entre 6 et 19 ans ont été accueillis et encadrés pendant deux mois
(juillet et aolt 2025) pour des colonies de vacances dans le but d'aider ces enfants a passer des va-
cances agréables tout en apprenant a bien lire, compter, parler, chanter, pratiquer un peu l'informa-
tique, vivre en société... Cette activité permet aux parents de vaquer librement a leurs occupations.

Y S 10 1 1Y S Y S 2 /0 S O S Y S Y S W S 0 S ) S 0 S 00 S 100/ 20 S Y S 200 S 10 S 00 S 900 S 00 S 2000 S 1000 S 00 /T L A L 00 L Y/ o/ oo/ okl / 7ottl /.

E.F.I. (Ensemble nous sommes Forts pour Idjwi) -4 -



Y 7 W3SV LIV LI LIV S I L I TV 1 I I S I £ I IS IS I T £ T T I T S I I T I T £ T I 4 I £ 0 I 4 90 )
Association EFI « Ensemble nous sommes Forts pour Idjwi»

c/o Jean-Marie Rotzer|Le Chauffaud 4 | CH - 2400 Le Prévoux

Site Internet : www.efiassociation.org

Partenaire de la Coopération suisse
TN 1 VS T 7 I S T S IS I S I S I S IS I S A S A S A S I S Y S A S O S Y S O S Y S A S 000 S 00 7 Y S 0 7 I S 00 7 I S I 7 I 7 I 7 I

AT
AR NS NNSNSSNSSAN

6. Fréquentation des apprenantes en coupe et couture

La coupe et couture continue a enregistrer des candidates malgré leur incapacité de contribuer avec
le moindre sou.

En plus, le probleme lié a un état de vétusté avancée des machines a coudre handicape aussi souvent
le meilleur fonctionnement de ce service.

7. Fréquentation pour la musique

Une vingtaine des jeunes amateurs de musique font leur apprentissage au CPS ; ils et elles ont fait
leur premiere démonstration d'une trentaine de minutes le ler mai 2026.

8. Fréquentation pour la distribution d'ceufs

La distribution des ceufs continue et les sites de distribution augmentent. Nous avons commencé la
distribution des ceufs au centre de santé de Lumala qui est notre voisin direct, au centre de vacci-
nation de Kabale, au centre de santé de Bukinanyana, a Bugarula qui est la plus grande cité avec une
grande agglomération a Idjwi-nord et enfin dans le groupement de Bunyakiri. La distribution des
ceufs rencontre beaucoup de succeés et de satisfaction. Plusieurs autres centres de santé sollicitent
EFI-L pour le méme service, malheureusement nous ne sommes pas capables de satisfaire tout le
monde.

9. Sensibilisation des sportif -ves par 'ONG GHOVODI et |'équipe du CPS EFI-L

Pour prévenir les abus sexuels et autres irrégularités, nous avons noué un partenariat avec une ONG
dénommée «Groupe des Hommes Voués au Développement Intercommunautaire», GHOVODI en sigle.
Ils sont membres de 'UNICEF, mais aussi partenaires de la Fondation Panzi du Dr Denis MUKWEGE
Prix Nobel de la paix. Cette ONG ceuvre dans la mobilisation communautaire, la prévention et atté-
huation des violences basées sur le genre.

Le CPS EFI-L les a invités pour sensibiliser tous les sportif-ves (filles, femmes, leurs moniteurs et
monitrices) ainsi que I'équipe pilote du CPS.

Dans leur sensibilisation, ils ont donné une formation portant sur trois sujets notamment la VBS ou
Violences Basée sur le Genre, IEAS ou Exploitation et Abus sexuel, et en fin la fagon de dénoncer ou
le mécanisme de signalisation d'un abus, d'une exploitation, d'une violence.

Cette ONG est préte a continuer cette activité de sensibilisation a chaque fois que nous en avons
besoin.

Au niveau du CPS, pour prévenir et éviter les abus sexuels ou d'autres risques, nous avons procédé a
la mise en place d'une charte. La démarche de sa mise en application se réalise a travers des activités
centrées sur la sensibilisation.
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Pendant les réunions, nous rappelons chaque fois a toute I'équipe du projet et a toutes les apprenantes
leurs droits et leurs obligations en rapport avec le comportement a tenir pendant tout le processus.

Cette sensibilisation se réalise chaque jour d'apprentissage sur terrain d'entrainement (3 fois par
semaine pour chaque discipline sportive), dans des réunions des évaluations mensuelles, a la radio,
dans les écoles, aux marchés...

La charte se compléte avec la justice du pays ; nous vulgarisons aussi la loi sur les violences sexuelles
basées sur le genre.

Cette charte ou code de conduite a été signé par I'équipe du CPS ainsi que toutes les autres parties
concernées par le projeft.

Les sportives comprennent qu'elles peuvent aussi savoir se défendre comme les gargons.
Elles apprennent I'hygiéne corporelle et prennent soin de leurs corps.

Par ces actions de sensibilisations couplées avec divers exercices d'entrdinement, les résultats sont
entre autres :

* Les filles encadrées se sentent de plus en plus valorisées

+  Elles manifestent la joie d'avoir commencé a découvrir leurs aptitudes, les talents jadis cachés ;
tout est en progression

*  Elles apprennent a vivre les fairplays, I'esprit d'équipe, la paix du vivre ensemble a travers le
sport, la courtoisie, le partage, la solidarité et vivre enfin notre devise « ensemble nous sommes
forts pour idjwi », EFI.

- Elles comprennent qu'elles doivent beaucoup travailler pour espérer &tre des stars demain, par
ce que C'est leur réve.

*  Lors des matchs interscolaires, nos filles encadrées se comportent trés bien par rapport a celles
qui ne sont pas encadrées par EFI-L.

*  Elles s'expriment mieux en public.
+ Alaradio, elles n'ont aucune crainte de passer a l'antenne.
*  Elles sont modeles a I'école. Tres disciplinées.
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10. Fréquentation sportive

Pour cloturer la premiére année, il avait été prévu d'organiser des manifestations solennelles pour
toutes les trois disciplines sportives en exécution. Ces manifestations devraient se réaliser dans la
premiere semaine du mois d'avril. Nous avions tenu a informer les autorités actuelles de la partie Est
de la RDC (les rebelles). Celles-ci n'ont pas été d'accord et nous ont obligés d'attendre une réponse
écrite administrativement. Depuis lors, elles n‘ont jamais répondu.

Nous avons pensé a une alternative nous permettant de réaliser ces manifestations sans énerver les
autorités locales. Vu que les entrdihement quant d eux étaient permis, nous avons appelé nos manifes-
tations «Matchs d'entrainement» et tout s'est bien déroulé. Toutes les équipes ont joué dans toutes
les disciplines sous forme de compétition sportive. A cette occasion, toutes les sportives ont bu,
mangé, dansé et la convivialité était au paroxysme.

EXERCICES DENTRAINEMENT FIN 1ére ANNEE DU PROJET SPORT.

Une année aprés le début de la formation des jeunes filles et femmes d'Idjwi, EFI-L est prét a don-
ner le rapport d'activités vécues pendant ce temps.

En effet, la période que nous avons connue est spéciale et nous nous sommes adaptés en fonction du
climat politique que nous traversons.

Une année de formation est une bonne période pour une premiére auto-évaluation. Le CPS a orga-
nisé une journée spéciale des jeux sportifs. Les trois disciplines ont présenté chacune en ce qui lui
concerne une mini compétition qui consistait a évaluer le niveau des apprenantes et qui s'est déroulé
sur un jour suivant le chronogramme suivant :

Course a pied de 7h00 a 10h00 ; Boxe de 10h00 a 11h00 ; Football de 12h a 14h00 ;Repas de toutes
sportives de 14h30 a 16h30 ; Musique des jeunes de 16h30 a 17h30

Course a pied
38 filles ont parcouru 15 km environs partant du CPS, passant par Bukenge, Bugarula, Nkola, Chaba-
lamba, Bushonga, Mulamba, Kishenyi et retour au CPS Lumala ou une foule populaire attendait a I'arri-
vée. Trois motos surveillaient les courses devant au milieu et derriére pour observer le déroulement
de la course.
La premiére athlete a fait 1h50 et la derniere en a fait 2h19.
Toutes ces 38 filles sont parvenues a parcourir toute cette distance malgré les écarts des minutes
et quelque 3 cas de blessures légéres et une fille tombée malade juste apres la course. Toutes les
blessées ont été prises en charge par le corps médical du CPS jusqu'au rétablissement.
Au départ de la course le Chef de projet a donné le coup de départ. A chaque 5 km, il y avait un piquet
qui pointait le passage et distribuait les badges et I'eau. A I'arrivée, une ambiance de liesse encoura-
geait les championnes et I'équipe du CPS qui chronométrait le trajet a identifié les cing premiéres de
la course et les poursuivantes.

Football
Les filles ont été sélectionnées en quatre équipes.

Deux équipes des filles moyennement fortes ont livré le premier match. Le score a été de Zéro but
par tout.

Deux autres équipes des filles ayant déja un certain niveau d'expérience ont livré le second match de
taille et le score s'est soldé par un but en faveur d'une équipe qui a été la plus forte.

La démonstration sur terrain a été magnifique, preuve que déja les filles développent de plus a plus
leurs capacités...
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Boxe

Quatre combats se sont déroulés en 2 rounds pour chaque com-
bat. Chaque round de deux minutes et vingt secondes. Le ring
était de 4/3m. La aussi, la foule était chauffée et surprise du
jeu car les entrainements se passent foujours a huit clos. Le
dernier combat une surprise encore pour fout le monde oppo-
sait I'entrdineur au coordinateur EFI qui fut aussi boxeur il y a
de cela quelques années.

Féte de cloture de la premiére année

Apres le second match de foot, toutes les apprenantes ainsi que tous leurs moniteurs et I'équipe du
CPS ont été réunis au CPS pour un petit échange autour d'un repas amical. Cela s'est déroulé dans la
Jjoie pendant 2 hOO environs.

Cette féte était spécialement destinée aux apprenantes, leurs moniteurs / monitrices et I'équipe du
CPS. Pour les mariés, chacun était invité avec son épouse et ou son époux.

MATCH AMICAL CONTRE UNE EQUIPE FEMININE DE L'ISP (Institut Supérieur Pédagogique) de
BUKAVU

Une semaine plus tard, I'une des équipes féminines de |'Institut Supérieur Pédagogique de Bukavu qui
a été en recherche académique a Idjwi a demandé un match amical contre les filles et femmes enca-
drées par EFI. La demande a été agréée par I'équipe du CPS en commun accord avec les moniteurs et
les apprenantes.

Le match a eu lieu le dimanche 10 mai 2026 au stade Tata Rubenga et nos apprenantes ont démontré
de quoi elles sont devenues capables en battant leurs homologues filles de 'TSP Bukavu par un score
de 9 buts a zéro. BRAVO LES FILLES.

11.  Fréquentation des déplacé-es de guerre

Quelques déplacés de guerres parmi ceux qui venaient de Kalehe et de Goma ont été accueillis et
logés au CPS EFI-Lumala, pendant quasi tout le mois de février 2025. Hommes, femmes et enfants,
tous et toutes ont été assisté-e-s par EFI-Lumala. Il est certain qu'EFI n'a pas la mission de prendre
en charge les réfugiés, mais dans une situation de guerre comme celle que nous sommes en train de
vivre a I'Est de la RDC, il était difficile que nous fermions les yeux devant nos compatriotes qui man-
quaient ol s'abriter...

12.  Poursuite des activités sportives

Les filles ayant été encadrées dans la premiére année continuent tres bien les entraihements dans les
trois premiers sports par lesquels on avait commencé.

Les vélos qui avaient été commandés sont enfin arrivés et les entrainements ont aussitét commencé
tellement ils étaient attendus.
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13. Installation électrique photovoltaique

Grace a l'appui conséquent de la DDC (Coopération suisse) et de l'association Aide a I'Hopital de Mon-
vu, nous disposons maintenant d'une installation photovoltaique performante de 10kWh. en plus de
la bibliotheque CPS, elle alimente aussi le centre de santé et la maternité voisins, ainsi que quelques
privés situés a proximité immédiate.

14. Réhabilitation de la toiture du batiment et démolition et reconstruction de la paillote

La toiture du grand batiment cause des problémes énormes, malgré les deux premiéres réparations,
la toiture suinte a plusieurs endroits. Toutes les t6les sont rouillées. Lors de la pluie, hous devons
déplacer les affaires a des endroits pour éviter qu'elles ne se mouillent... Tout un projet.

La paillote - tres apprecnee par les couturiéres et lors de rencontres avec des invités - a dii Etre
démolie parce quelle était en partie située sur le terrain du centre de santé. A mi-2026, elle est en
phase de reconstruction un peu plus loin.

15.  Perspectives d'avenir

+ Poursuivre les activités sportives tout en ajoutant les autres disciplines qui n‘avaient pas encore
commencé et intégrer les gargons la derniere année du projet.

+  Commencer I'encadrement des filles des autres écoles dans trois axes d'Idjwi-Nord c'est-a-dire
les écoles éloignées du CPS EFI

-+ Refaire la toiture du grand batiment du CPS
- Renforcer les ressources du CPS

+  Assurer le budget du CPS EFI-L notamment les salaires des employés, frais de fonctionne-
ment...

* Achat d'un groupe électrogéne de secours et construire une cloture de sécurité pour protéger les
nouvelles installations photovoltaiques.

16. Impact de la guerre

La guerre est ld et ses conséquences. EFI-L est vraiment dans une situation difficile financiérement
au point qu'il nous arrive de nous poser la question, qu'est ce que I'on va payer aux employés a la fin
du mois.

Actuellement et depuis l'installation de M23, pour la premiére fois EFI-L paie 'TMPOT. Et si EFI-L
importe quelque chose de la ville de Goma ou de Bukavu, elle paie des taxes pour chaque chose.
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ANNEXE 2 : statistiques

Répartition de la fréquentation selon le genre
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CPS de I'association EFI a Lumala
Répartition entre hommes et femmes - année 2025

Femmes
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Répartition de la fréquentation selon I'dge
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Distribution de la fréquentation en fonction de
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Répartition de la fréquentation selon les mois de I'année

CPS de |'association EFT a Lumala
Fréquentation en 2025
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Répartition de la fréquentation selon les motifs de la venue
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ANNEXE 3 : comptes 2024
Les comptes 2025 sont publiés dans un document séparé.
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Le Prévoux / Lumala, le 30 juin 2026

Pour l'association EFI-Neuchatel

Jean-Marie Rotzer
Président

La beauté de la nature qui nous entoure cache
cependant une réalité difficile pour de nom-
breuses familles : un grave manque de protéi-
nes touche les enfants dés la naissance, ainsi
que les adultes fragilisés (femmes enceintes,
malades chroniques, etc.).

Nous nous associons a une action de lutte
contre la malnutrition des enfants, menée pan
le centre de santé voisin de notre batiment,
qui inclut un enseignement afin de développer
de bonnes pratiques chez les parents.

[Dés avril 2024, nous remettons gratuitement des ceufs aux femmes
enceintes et aux enfants qui fréquentent le dispensaire dans le cadre
de ce programme.

Sur conseil du médecin, de hombreuses personnes viennent aussi ache-
ter des ceufs directement au CPS afin de compenser des carences ali-
mentaires. Nous devons cependant les vendre en-dessous du prix de
revient afin de tenir compte de la faiblesse des revenus des habitant-es
d'Idjwi.

Nous vous demandons de nous soutenir dans cette action :

Avec 10 francs suisses par mois, vous pouvez procurer une meilleu-
re santé a 3 enfants et/ou a des femmes enceintes et des malades|
chroniques.

Merci de votre don sur le compte
CH81 0900 0000 1715 1176 O,

EFI, 2000 Neuchatel, mention
ceufs, ou par ce code TWINT :
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